
 

 

報道関係者各位  2024 年 4 月 18 日 

大ヒット商品！アイケアサプリメント 

国内シェア 19 年連続売上№１※１ 

『ブルーベリーアイ』累計販売 1億 5000 万袋を突破 
 

目の総合健康企業の株式会社わかさ生活(本社:京都市下京区)は、北欧の野生種ブルーベリー「ビルベ

リー」を中心とし、健康成分 28 種類を配合したひとみのサプリメント『ブルーベリーアイ』の累計販売

実績が 2024 年 4 月 11 日に 1 億 5000 万袋を突破したことをお知らせいたします。 

 

●看板商品『ブルーベリーアイ』は 1998 年の創業とともに誕生 

弊社の代表取締役社長の角谷は、幼少期の頃におきた不慮の事故が原因で 18 歳の時に脳の手術を行い、

片目の視野を失っています。創業当初、高齢の方の中に「自分が飲んでいるのものが薬かサプリメント

なのかもわからない」とおっしゃる方や、いくつもの種類のサプリメントを同時にお飲みになられる方

がいたことから「自分と同じように目の悩みを抱える方のために、日本一ひとみにいいサプリメントを

作りたい」という想いで、1 粒で多くの健康成分を含む『ブルーベリーアイ』を創業とともに発売開始

いたしました。 
 

【商品特徴】 

●発売から 26 年間で、20 回の商品改良 

飲んでいただくからには、より実感いただける商品にしたいという想いより、成分と配合を時代の変

化に合わせてバージョンアップさせています。最新の商品改良では、近年、社会のデジタル化によりス

マートフォンや PC などデジタル端末の利用時間が増えており、ひとみを酷使される方が増えている時

代背景をもとに、ひとみを休めるハーブ 3 種類を新配合しています。 
 

●２つの特許製法により体内への吸収量がアップ 

当社独自の技術によって世界で、ビルベリーエキスのナノ(超微細)化※2 に成功したことで、一般のビ

ルベリーエキスと比べ体内への吸収量が約 2 倍※3 アップしました。さらに、ナノビルベリーエキスの力

を最大限に発揮させるために、従来のカプセルと比べ溶け出す速さが約 10 倍となる進化型カプセル 

※4 を使用しています。 
 

●サプリメント業界品質№１を目指す品質管理体制のもとで製造 

「自分が毎日食べられないようなものを人様にお売りすることはできない」という信念のもと、当社

の全てのサプリメント商品は、国内 GMP(※5)認定工場で製造しています。毎日、お客様が直接口にする

ものだからこそ、原料の受入れから最終製品の出荷に至るまでの全工程において、厳しい規格に基づい

て製造し、常に安心・安全な商品をお届けできるように、定期的な監査も実施しています。 

 

 

※2 製法特許:第 4606444 号 ※3 一般のビルエリーエキスと比較 （わかさ生活未来研究所調べ） ※4 製法特許:第 5886457 号 

※5Good Manufacturing Practice（適正 製造規範）の略で、原材料の受け入れから製造、 出荷まで全ての過程において、 

製品が「安全」 に作られ、「一定の品質」が保たれるようにするための製造工程管理基準のこと。 

 

※1「H・B フーズマーケティング便覧」機能志向食品アイケアより引用(株)富士経済(2004 年～2022 年ブルーベリーアイ実績) 

 



【ブルーベリーアイシリーズ 一覧】 

 

 

『ブルーベリーアイ』 

アイケアサプリメント市場で 19 年連続売り上げ№１を誇

る。従来のブルーベリーよりひとみの健康成分アントシア

ニンを約 5 倍※4 も多く含む北欧産野生種ブルーベリー「ビ

ルベリー」を使用。28 種類の健康成分を配合するわかさ生

活の看板商品。 ※4 当社調べ 

内容量：1 袋 31 粒入り 

価格：2,200 円(税込) 

  

『ブルーベリーアイ PRO』 

従来のビルベリーエキスより吸収量が約 2 倍アップした、 

特許製法ナノビルベリーを 100％使用したブルーベリーア

イシリーズ初の機能性表示食品。 

機能性関与成分のビルベリー由来アントシアニンが含まれ

ており、目のピント調節力を改善することで 、 

目の疲労感を和らげることが報告されている。 

内容量：1 袋 31 粒入り 

価格：3,000 円(税込) 

  

『ブルーベリーアイ W の効果』 

W の機能性を持つ機能性表示食品。機能性が実証された 

「ビルベリー由来アントシアニン」「ルテイン」を配合

し、ピント調節力を改善して目の疲労感を軽減する機能、 

かすみやぼやけを緩和してくっきり見る力 

（コントラスト感度）を改善する機能が報告されている。 

内容量：1 袋 31 粒入り 

価格：3,000 円(税込) 

  

『60 代からのブルーベリーアイ 』 

お客様の健康を生涯サポートしたいという想いより、 

ずっと続けやすい価格を実現した商品。 

ビルベリーと相性がよく、年齢とともに減っていく 

ルテインを 10mg 配合するなど、年代に合わせた配合で、 

60 代から大切な 16 種類の成分を 1 粒に凝縮しています。 

内容量：1 袋 31 粒入り 

価格：1,680 円(税込) 

  


